
“以兵团精神铸魂、用屯垦文化润疆”--铸牢中华民
族共同体意识新疆实践课程方案

日期 时间 内容安排 住地

D1 全天

－乘航班前往乌鲁木齐，接站后乘车前往新疆生

产建设兵团第八师石河子市（车程约 1.5 小时），

报到、安排住宿、发放学习资料。

石河子

D2

上午

开班仪式：领导讲话、奏唱国歌、授班旗

专题教学：《从新疆生产建设兵团的历史中感悟兵

团精神》

石河子

下午

现场教学：新疆生产建设兵团军垦博物馆、军垦

家风馆

教学主题：

1.弘扬兵团精神、深入了解兵团在新疆开发建设

及民族交流、交往、交融中的贡献。

2.引领向善向上，建设好家庭，涵养好家教，培

育好家风，为推动民族团结、社会和谐根植最广

泛、深厚、坚实的家庭土壤，奋力谱写好新时代

兵团新篇章。

D3 上午

现场教学：石河子大学

教学主题：

1.作为诞生于兵团、发展于新疆的高等学府，学

校自创建之初便将民族交流交融深植于办学血脉

之中。这里历来是多民族学子共同学习、共同生

活、共同成长的大家庭，在知识传承与青春共鸣

中，不同民族的文化彼此欣赏、情感日益深厚、

认同持续凝聚。

2.石河子大学以教育为桥梁，以校园为熔炉，将

“热爱祖国、无私奉献、艰苦创业、开拓进取”

的兵团精神转化为促进民族团结进步的生动实

践，为铸牢中华民族共同体意识贡献了不可或缺

的大学力量。

石河子



日期 时间 内容安排 住地

下午

体验教学：新疆生产建设兵团军垦第一连

教学主题：

1、通过拉犁、打土方等垦荒劳动体验，感受第一

代各民族军垦开拓者的艰辛，读懂兵团历史，弘

扬兵团精神，促进民族团结。

D4

上午

实践教学：重走习近平总书记视察路线

教学内容：

1.参观 143 团农 1 连棉田，了解现代高新农业科

学技术在兵团农业生产中的应用。

2.参观 143 团 9连蟠桃园，了解兵团蟠桃产业的

发展现状。

3.参观 143 团花园镇广场，感受兵团城镇多民族

融合发展情况。

石河子

下午

现场教学：天业集团

1.天业集团是一个多民族员工共同奋斗、深度融

合的现代企业典范。它以企业为“熔炉”，将民族

团结深植于日常运营，是铸牢中华民族共同体意

识的生动实践。

2.天业集团将民族团结视为企业发展的基石，贯

穿于人才培养、生产经营、企业文化和社会责任

的全过程。它通过构建多民族共同发展的事业平

台、创建深度交融的人际纽带，并履行辐射周边

的社会责任，使集团内部成了一个牢不可破的共

同体，也为更广泛的社会团结贡献了力量。

D5
上午

现场教学：石河子市向阳街道、红山街道

教学内容：

1.参观石河子市向阳街道22-2社区雷锋精神传承

馆，了解各民族居民以传承雷锋精神为纽带实现

互帮互助、民族团结。

2.参观石河子市红山街道 25社区“军垦芳华”老

党员银发工作室，了解离退休干部以党建促民族

团结工作开展情况。

乌鲁木齐

下午 午餐后乘车前往乌鲁木齐（车程约 2小时）
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现场教学：新疆 70 周年主题成就展

教学内容：

1.学习新疆 70 周年主题成就展，聚焦“万方乐奏

换新天”等核心板块，从实物展品与影像资料中

感悟天山南北沧桑巨变。

2.深刻认识70年辉煌成就源于各族群众像石榴籽

般同心奋斗，深化对中华民族共同体意识的理解，

凝聚各民族共建共享现代化新疆的奋进力量。

D6

上午

现场教学：自治区博物馆

教学主题：铸牢中华民族共同体意识，感受新疆

多元文化的魅力，了解新疆各民族在中华民族大

家庭中交往交流交融，尊重差异、包容多样、手

足相亲、守望相助的故事。

乌鲁木齐

下午

现场教学：国际大巴扎

教学主题：

1、亲身感受新疆民族团结、铸牢中华民族共同体

意识工作成果。

2、了解新疆多民族经济融合发展，文旅街区与城

市商业发展。

3.民族特色街区夜经济调研。

D7 全天 结束培训，全天返程。


