
实践研修方案十：湖南韶山 7日方案

日期 教学安排 地点

D1 全天 【报到】 韶山

D2

上午
开班仪式：

专题教学：《学习伟人风范、践行二十大精神》

韶山
下午

班级活动：毛泽东广场敬献花篮，合影留念

现场教学：毛泽东同志故居

教学主题：《理想崇高 舍家卫国》

主题概述：参观毛泽东同志故居，聆听毛主席在韶山从事早期

革命活动的事迹,学习毛主席舍家卫国的大爱精神

晚上
情景教学：观看全球最大红色实景 4D演出《中国出了个毛泽东》

教学主题：回顾革命历史 感恩和平现实

D3

上午

现场教学：毛泽东同志纪念馆、遗物馆

教学主题：《艰苦朴素 清廉如水》

主题概述：参观毛泽东同志纪念馆和遗物馆，学习毛主席如何

严于律已、如何对待亲戚朋友、如何对待人民群众的高风亮节

以及清廉如水的崇高道德风范.

现场教学：滴水洞、虎歇坪

教学主题：《得民心者得天下》

主题概述：走访毛主席最后一次回韶山居住地滴水洞，让学员

了解“龙腾虎踞”的自然景观之奇，感受毛主席“心忧天下”

和“胸怀人民”的爱国主义情怀

韶山

下午

现场教学:毛泽东考察湖南农民运动历史陈列室

教学主题:没有调查，没有发言权

在考察湖南农民运动时，伟大领袖毛泽东开创了调查研究的工

作方法，成为调查研究的光辉典范。

晚上

激情教学：《经典咏流传》

内容概述：学唱一首韶山红歌、分组才艺展示、电影配音秀、

经典红歌联唱等



D4

上午
现场教学：陈赓大将故居

现场教学：毛主席走出韶山求学第一站-东山书院
韶山

下午
现场教学：将相之路——曾国藩故居

教学主题：曾国藩的齐家智慧

D5

上午
现场教学：韶山灌区陈列馆

班级活动：银田古街

韶山

下午

现场教学:湘乡东山学校

教学主题:公诚勤俭

东山学校地处湘乡市东台山国家森林公园之麓、湘江支流--涟

水之滨是一代伟人毛泽东同志的母校。学校办学历史悠久。它

筹建于 1890 年，1895 年正式开班课士，始名"东山精舍”，开

湖南新式教育之先河。1958 年 9月 10 日，毛泽东主席为母校题

写校名"东山学校”。

D6

上午

现场教学：刘少奇故居、纪念馆、铜像广场

教学主题：《党建理论的不朽篇章-论共产党员的修养》

主题概述：从党性的高度，教育党员必须牢固树立共产主义世

界观，指导自己的行动，阐明了共产党员加强党性锻炼和修养

的目的、方法和基本要求

长沙

下午

现场教学：重走青年毛泽东革命之路--岳麓山、岳麓书院、爱

晚亭

教学主题：《惟楚有才，于斯为盛》

主题概述：探究书院特色建筑,深度了解古代传统书院审美情

趣，感悟“千百年楚材导源于此,近世纪湘学与日争光”的湖湘

文化精神

D7
上午 【结业仪式】

下午 【返程】


