
实践研修方案十四：延安 7 日方案

延 安

日期 时间 教学内容及活动安排 负责人

D1 全天 【报到】入住延安红色教育基地，入住结束后用餐。 带班老师

D2

上午

【开班仪式】

【专题教学】《党中央在延安十三年》或《延安精神及其时代价

值》；

带班老师

现场老师

下午

【讲解教学】延安革命纪念馆（革命革命岁月中的圣地延安）（安

排集体合影）；

【讲解教学】王家坪革命旧址；

【现场教学】《毛泽东与毛岸英的父子情》；

带班老师

现场老师

D3

上午

【讲解教学】枣园革命旧址 （中央领导人沉淀思想、运筹帷幄

之地）；

【实景感受】为人民服务讲话台——名篇朗诵：集体朗诵《为人

民服务》；

【现场教学】《为人民服务的张思德与张思德精神》（张思德同志

的事迹和精神永垂不朽，张思德同志的事迹所体现出的为人民服

务精神更是我党的宗旨）；

【情景教学】红秀《延安，延安》，体会延安时期催人泪下的感

人故事；

带班老师

现场老师

下午

乘车前往延川县梁家河村（延安到梁家河 80 公里，大约需要 1.5

小时）；

【现场教学】梁家河（习总书记插队生活 7年的村庄）；

【现场教学】《习近平的七年知青岁月》（要以总书记为学习榜样，

发扬延安精神，做到吃苦耐劳、求真务实、敢于担当，立足岗位

作出自己应有的贡献）；

带班老师

现场老师



D4

上午

【讲解教学】宝塔山——（延安的地标建筑、战争时期的“领航

灯”）；

【仪式教学】穿八路军服重温入党誓词，增强党员意识；

【讲解教学】中共中央西北局革命纪念馆；

带班老师

现场老师

下午

【讲解教学】凤凰山革命旧址；

【讲解教学】抗日军政大学；

【现场教学】《弘扬抗大精神，坚定正确的政治方向》；

带班老师

现场老师

D5

上午

【讲解教学】延安鲁迅艺术学院；

【讲解教学】“四八烈士陵园”

【仪式教学】祭拜四八烈士；

带班老师

现场老师

下午

【讲解教学】延安学习书院（学习以习近平同志为核心的党中央

治国理政新概念、新思想、新战略）；

【讲解教学】杨家岭革命旧址（七大会议旧址、党中央领导人驻

地，在这里发生过毛主席关于“一切反动派都是纸老虎”的著名

论断、黄炎培老先生和主席关于“历史周期律”的讨论等重大事

件）；

带班老师

现场老师

D6

上午

【讲解教学】南泥湾大生产展览馆；

【现场教学】《南泥湾与南泥湾精神》；

【讲解教学】延安鲁迅艺术学院旧址；

带班老师

现场老师

下午
【专题教学】《习近平新时代中国特色社会主义思想的主要内容

和基本逻辑》；

带班老师

现场老师

D7

上午 【结业仪式】 带班老师

下午 【返程】


