
实践研修方案十六：云南 7 日方案

跟随总书记云南足迹

彩云之南描绘新画卷，生态绿色高质量跨越式发展

时间 课程安排 地点

第一天 全天 【报到】 昆明

第二天

上午

【开班仪式】

【专题教学】《习总书记民族融合理论课》或《总书记生态

建设高质量发展专题理论》

昆明

下午

【教学主题】领略东南亚文化窗口，了解云南历史

【参观教学】云南省博物馆

云南省博物馆是一座综合性的博物馆，叙述了从远古文明直

至云南和平解放的历史发展进程，以文物为引领，全面系统

地展示了云南各族人民在红土高原创造的厚重历史和辉煌

文明，也是了解领略东南亚文化的窗口。

第三天

上午

【教学主题】百年军校，将帅摇篮

【参观教学】云南陆军讲武堂纪念馆

清末，清王朝为了延续统治，规定在各省现有基础上，设立

讲武堂，用来给带兵者研究新式武学之用，云南讲武堂在此

背景下建立，再现以讲武堂师生为骨干组建的滇军在护国战

争、护法战争中辉煌战绩。

昆明

下午

【教学主题】重温联大教学史，弘扬光大联大精神

【参观教学】西南联大旧址

西南联合大学是由北京大学、清华大学和南开大学联合组建

而成的。三校一开始是迁至湖南合组为长沙临时大学，随着

日寇的进逼又迁往云南昆明。其旧址位于云南师范大学一二

一校区。了解西南联大结茅立舍、弦歌不辍的光荣历史，深

刻启示我们，教育要同国家之命运、民族之前途紧密联系起

来。

第四天 上午

【教学主题】重温红色足迹，长征精神永放光芒

【参观教学】柯渡纪念馆

寻甸县红军长征柯渡纪念馆，包括“中央红军总部驻地旧址”

和“毛主席路居旧址”。再现 1935-1936 年期间中共中央在

寻甸的革命历史。

昆明

https://zhida.zhihu.com/search?content_id=212828954&content_type=Article&match_order=1&q=%E6%BB%87%E5%86%9B&zd_token=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJpc3MiOiJ6aGlkYV9zZXJ2ZXIiLCJleHAiOjE3NDc4MDc2NjUsInEiOiLmu4flhpsiLCJ6aGlkYV9zb3VyY2UiOiJlbnRpdHkiLCJjb250ZW50X2lkIjoyMTI4Mjg5NTQsImNvbnRlbnRfdHlwZSI6IkFydGljbGUiLCJtYXRjaF9vcmRlciI6MSwiemRfdG9rZW4iOm51bGx9.P_jV2LxItGK5-G7TclQo98Ju3ZSDZnJw2p6wsy5sG-I&zhida_source=entity


下午

【教学主题】践行生态文明理念，人与自然和谐共生

【参观教学】滇池星海半岛生态湿地

习近平总书记要求云南“要把生态环境保护放在更加突出位

置，像保护眼睛一样保护生态环境，像对待生命一样对待生

态环境”，并明确云南“生态文明建设排头兵”的新定位，

星海半岛生态湿地体现滇池治理的“肾脏功能”。

昆明

第五天

上午

【教学主题】加强民族交往交融，铸牢中华民族共同体意识

【参观教学】民族团结进步创建示范点—呈贡洛龙社区

洛龙社区被列入云南省民族团结进步示范社区项目，展示了

社区在民族团结、社区发展、文化传承等方面的良好精神风

貌。多次成功举办了凸显民族特色、传承彝乡文化的火把节、

长街宴等民族特色活动。

昆明

下午

【教学主题】多民族文化融合发展-感受楚雄彝族文化

【参观教学】楚雄州博物馆

目前全国少数民族自治州最大的综合性博物馆，展现楚雄民

族文化精华和优秀革命党人光辉业绩。

楚雄

第六天

上午

【参观教学】太阳历文化园

我国唯一的中国彝族文化园，以彝族十月太阳历这个古历法

为主要标志,集民族文化研究、民族风情展演、 民族艺术交

流、群众娱乐休闲等为一体，集中展示彝族优秀文化遗产的

一个彝族文化大观园和动态博物馆。 楚雄

下午

【参观教学】彝人古镇

全方位展现了彝族文化，彝人部落、土司府等感受到浓厚的

彝族风情。

第七天

上午 【结业仪式】

昆明

下午 【返程】

https://baike.baidu.com/item/%E5%BD%9D%E6%97%8F%E6%96%87%E5%8C%96/7762797?fromModule=lemma_inlink

