
实践研修方案十二：江西瑞金 7 日方案

重走长征路·瑞金溯源行

时间 课 程 内 容 地点

D1 全天 【报到】 赣州

D2

上午

乘车前往共和国摇篮——瑞金

【开班式】奏国歌、双方领导致辞、授班旗等

【专题教学】《红军长征与长征精神及其时代价值》

瑞金

下午

【现场教学】共和国摇篮叶坪革命旧址群

一苏大会址、主席旧居、国家银行旧址等

【现场授课】《八子参军》

【教学主题】无私奉献是苏区精神的灵魂

【仪式教学】红军广场举行献花篮仪式，重温入党誓

词活动
【现场教学】中央马克思共产主义学校旧址

D3

上午

【教学主题】苏区干部思群众所思，担群众所忧，一

心为民，浓浓军民鱼水情
【现场教学】共和国摇篮红井革命旧址群

“二苏”大礼堂

【教学主题】中华苏维埃共和国的执政预演
【现场讲解】中央革命军事委员会旧址

【教学主题】矢志不渝的红色爱情故事成就共和国第
一军嫂
【现场授课】《一生守望》

瑞金

下午

【拓展教学】重走长征路长征（长征出发第一村丰垅
村--长征出发第一山云石山）

（内容：举行出征仪式、宣布命令、扩红动员参军参

战、别梅坑、出发转移、伏击战、会师等）



D4

上午
【教学主题】穿越红军山，再现当年烽火岁月
【现场讲解】汀瑞游击战争遗址--罗汉岩

于都

下午

乘车前往于都县（车程 1 小时）
【现场教学】于都长征集结出发第一渡（纪念馆、纪
念碑、渡口）
【现场讲解】富硒博物馆观看《初心》视频
【访谈教学】《总书记视察赣南到我家》-红军后代孙
官发

D5

上午

乘车前往福建省长汀（车程 1 小时）

【现场教学】瞿秋白烈士纪念馆、杨成武将军纪念馆、

苏维埃政府旧址、店头街等

【主题教学】红色小上海的汀州为苏区经济发展提供

了坚实的基础

长汀

下午

乘车赴古田镇（车程约 1 小时）

【现场教学】古田会议旧址、古田会议纪念馆、主席
园

【现场点评】《铸魂胜利路》

古田

乘车前往厦门（车程 2 小时 30 份）

D6

上午
教 学 点：厦门鼓浪屿
【现场教学】爱国主义教育基地—林巧稚纪念馆等

厦门

下午
【现场教学】参观集美学村、陈嘉庚纪念馆、山海健
康步道。

D7

上午 【结业仪式】 ---

下午 【返程】


