
实践研修方案十七：新疆 7 日方案

日期 时 间 内 容
地

点

D1 全天 【报到】

乌

鲁

木

齐

D2

上午 【专题教学】《筑牢中华民族共同体意识》

下午

【参观教学】新疆维吾尔自治区博物馆

学习新疆历史与多民族文化，各民族始终紧密相连，共同创

造了灿烂的中华文化，进一步加深对中华民族共同体意识历

史渊源的理解。

D3

上午

【参观教学】毛泽民故居

了解毛泽民同志在新疆进行经济改革的贡献。学习各民族在

经济建设中相互协作、共同发展的理念，为铸牢中华民族共

同体意识奠定了坚实的物质基础

【参观教学】中国工农红军西路军总支队纪念馆

了解西路军“新兵营 ”在新疆培养特种军事人才的历史。

这种军事人才培养模式促进了各民族之间的融合，增强了各

民族的凝聚力和战斗力，是中华民族共同体意识在军事领域

的生动实践。

乌

鲁

木

齐

下午

【参观教学】“六馆一心” 民族团结、和谐、繁荣

强调新疆地区各民族在党的团结带领下，共同团结奋斗、共

同繁荣发展的历程和成就，展示各民族之间相互交流、交融、

团结互助的生动场景和感人故事，促进各民族之间的相互了

解、相互尊重、相互包容，铸牢中华民族共同体意识。

D4

上午

【参观教学】阜康哈萨克民族风情园

感受到哈萨克族独特文化魅力。这里各民族交流交融，文化

互鉴。我们应学习这种多元一体的团结精神，像天池之水凝

聚各族力量，共筑美好未来。 奇

台

下午

【参观教学】遗址见证民族情——石城子遗址

承载着厚重历史，见证各民族交流交融过往。它是历史纽带，

提醒我们同根同源，应铸牢中华民族共同体意识，传承先辈

团结奋进精神。



【参观教学】小麦产业与团结—奇台小麦博物馆

梳理奇台小麦产业发展中各民族的贡献，明晰产业合作对民

族团结的推动作用。

D5

上午

乘车前往呼图壁

【参观教学】呼图壁县雷锋史馆

馆内陈列了大量关于雷锋同志生平事迹的图片，生动展现了

雷锋无私奉献、助人为乐的精神风貌。旨在弘扬雷锋精神，

激励更多人践行社会主义核心价值观，成为开展爱国主义教

育和红色文化传播的重要平台。

石

河

子

下午

乘车前往石河子

【参观教学】石河子戈壁印象-1958工业记忆

体验《燃情岁月》主题，以军事化列队形式互动、着主题服

装唱红歌、跳红舞、诗词朗诵等活动来感受激情燃烧的岁月；

并观看情景舞蹈《军垦情》或《兵团人》。

D6

上午

【参观教学】新疆兵团军垦博物馆

了解新中国屯垦戍边的革命精神，展现了兵团创业发展全过

程。

昌

吉

下午

【参观教学】阿什里乡-天鹅小镇（民生援疆）

昌吉市阿什里乡“天鹅小镇”是国家“十三五”规划的游牧

民定居项目，也是昌吉市的重点民生工程之一。项目的实施，

彻底解决了昌吉市最后一批 502 户游牧民的定居问题。如今

的天鹅小镇环境优美、配套设施齐全、产业布局合理，绘就

出一幅美丽乡村新画卷。

D7
上午 【结业仪式】

下午 【返程】


