
实践研修方案六：山西7日方案

筑牢文化根基 深学细悟习近平文化思想

日期 时间 教学内容及活动安排 地点

D1 全天 【报到】 太原

D2

上午

【专题教学】《习近平文化思想》

党的十八大以来，总书记深刻洞察马克思主义和中华优秀传统

文化的内在关系，总书记的一系列重要论述，特别是“第二个

结合”的提出，把马克思主义理论创新和社会主义文化发展内

在规律的认识推进到新境界。

太原

下午

【教学主题】探寻“晋魂”文脉，弘扬三晋文化

【参观教学】山西博物院

参观山西博物院，通过了解华夏直根，追踪夏商遗迹，感受三

晋继起，全面了解山西深厚的历史文化底蕴，深刻体会三晋文

化对中华血脉传承，文化多源流接续交融历史重要性。感悟传

承中华文化，增强文化自信。

D3

上午

【教学主题】晋商源流，传承晋商精神

【参观教学】晋商博物馆

了解南起福建、北达蒙俄、联接欧亚的国际贸易晋商历史，传

承着“诚实守信、开拓进取、和衷共济、务实经营、经世济民”

的晋商精神。

太原

下午

【教学主题】访三晋之源，传承华夏根魂

【参观教学】晋祠

晋祠是中国古代建筑艺术的集约载体，三晋历史文脉的综合载

体，晋文化系统上溯西周封唐建晋至盛唐肇创文脉传承的实

证。

乘车约 2.5 小时前往吕梁

D4 上午

【教学主题】走进晋绥边区，传承红色薪火

【参观教学】晋绥边区革命纪念馆

【参观教学】中共中央晋绥分局旧址

1、感受贺龙、关向应等领导晋绥军民抗日的历史。

2、体会老一辈革命家带领晋绥边区军民大生产运动，传承艰

苦奋斗、顾全大局、自强不息、勇于创新精神。

吕梁



下午

【教学主题】走进晋绥边区，传承红色薪火

【参观教学】红军东征纪念馆

红军东征实现了发展巩固陕甘革命根据地，进一步推动全国抗

日救亡运动。红军东征的胜利结束，也标志着中国共产党抗日

反蒋进入逼蒋抗日新的阶段，促进抗日民族统一战线建立。

乘车约 3 小时前往朔州

吕梁

D5

上午

【教学主题】学习弘扬右玉精神

【参观教学】右玉精神展览馆

【参观教学】右玉县南山森林公园绿化丰碑

感受 60 多年来右玉干部群众自力更生、艰苦创业，建设绿色

美好家园的奋斗历程，学习与弘扬右玉精神、践行党的群众路

线。

朔州

下午

【教学主题】学习弘扬右玉精神

【参观教学】右玉县博物馆

感受体会右玉县独特的边塞文化、军事文化、晋商文化、西口

文化

【参观教学】右玉县委旧址

学习右玉县委不为困难阻惑，迎难而上、艰苦奋斗，战天斗地

的精神。

乘车约 3.5 小时前往大同

D6

上午

【教学主题】跟着总书记足迹 感受云冈石窟的文明之光

【参观教学】文化瑰宝云冈石窟

参观云冈石窟，深入学习北魏文化，云冈石窟文化是中国人民

宝贵遗产，是加强社会主义精神文明建设的深厚土壤，传承中

华文化，为践行新时代中国特色社会主义的新篇章注入强大文

化力量。

大同

下午

【教学主题】传承弘扬中华文化，文化强国促振兴

【参观教学】大同博物馆

参观大同博物馆，感受“胡汉交融”的地域文化特征，胡汉融

合的独特魅力。学习中原农耕民族和北方游牧民族民族融合发

展史。

【参观教学】大同古城墙

起自战国时期，北魏帝都、明清重镇，民族融合历史见证。

D7
上午 【结业仪式】

下午 【返程】

https://baike.baidu.com/item/%E5%8C%97%E9%AD%8F/914008?fromModule=lemma_inlink

