
实践研修方案八：河北承德 7日方案

塞罕坝精神

日期 时间 教学内容及活动安排 负责人

D1 全天 【报到】 带班老师

D2

上午
【开班仪式】

【专题教学】塞罕坝精神内涵和时代价值

带班老师

现场老师

下午

【教学主题】携手乡村振兴，实现共同富裕

【现场教学】前往大贵口村参观学习，沿着习近平总书记的足迹，

考察学习现代农业发展、美丽乡村建设以及乡村振兴的新成果

带班老师

现场老师

D3

上午

【现场教学】董存瑞烈士陵园

学习革命英烈“坚定信念，舍身报国”的精神，参观碑林、纪念

碑、雕塑园。

带班老师

现场老师

下午 【乘车】中餐后乘车前往塞罕坝
带班老师

现场老师

D4

上午

【现场教学】尚海纪念林

实地参观马蹄坑大会战及造林营林情况。

【仪式教学】在尚海纪念林进行入党宣誓，重温入党誓词，回望

入党初心。

【现场教学】防沙治沙风险警示区

塞罕坝百万亩林海筑起了一道牢固的绿色屏障，阻止了风沙南

侵，保护了天津和北京。并且，年均降水量增加了 66.3 毫米，

生态已经改变，形成了良性循环。

带班老师

现场老师

下午

【现场教学】塞罕坝展览馆

前人种树，后人乘凉，面对这个称之为河的源头，云的故乡，花

的世界，林的海洋的美丽草原，我们一定不能忘记当年那些敢于

担当，忠于使命的造林者。

带班老师

现场老师



【现场教学】金莲映日-龙泉映月

感受塞罕坝独特的地理环境创造了金莲映日和龙泉映月的奇观，

独具特色的森林草原风光、良好的生态环境、厚重的文化积淀。

D5

上午

【现场教学】点将台

塞罕坝精神代代传（三代人事迹，望火员的坚守）

前人栽树，后人乘凉。几代造林人，历时52年，成功栽种 112 万亩

人工林海，每年提供的生态服务价值超过 120 亿元。流逝的是岁月，

不变的是传承。

带班老师

现场老师

下午

【现场教学】月亮山

这里林涛阵阵，林海茫茫，到夫妻望海楼慰问坚守岗位的望火员

【现场教学】塞罕坝精神代代传（三代人事迹，望火员的坚守）

带班老师

现场老师

D6

上午

【现场教学】和合承德 传承历史文化

民族团结 彰显时代风貌

重走习近平总书记的足迹，参观承德市博物馆，了解承德的历史

发展和地方特色。

带班老师

现场老师

下午 【研讨交流】
带班老师

现场老师

D7

上午 【结业仪式】 带班老师

下午 【返程】


