
实践研修方案五：东北 7 日方案

以史为鉴面向未来，弘扬伟大抗战精神

中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利80周年主题方案

日期 时间 教学内容及活动安排

D1 全天 【报到】

D2

上午

【开班仪式】奏唱国歌、带班领导讲话等

【专题教学】《自觉做习近平新时代中国特色社会主义思想的坚定信仰

者和忠实实践者》

下午

【教学主题】法西斯侵略史，历史悲剧不会忘记

【现场教学】侵华日军第七三一部队罪证陈列馆

以七三一部队研制细菌武器和实施细菌战为主线，以日本细菌战军事战

略为辅线，全景展示日本进行细菌战国家犯罪的史实。

【教学主题】建筑艺术风格遗产，历史文化名城载体

【现场教学】百年老街——中央大街

亚洲最长、中国最早的步行街，哈尔滨的城市名片。哈尔滨城市建设改

革开放见证史，中俄文化相互传播、结合、交融史。

晚上入住哈尔滨

D3

上午

【教学主题】冰雪文化发展体验之旅

【现场教学】哈尔滨冰雪文化博物馆

再现哈尔滨冰雪逐梦的历史过程，哈尔滨冰雪文化事业从无到有、从小

到大、从省内到全国、从中国到世界的发展历程。

下午

【教学主题】自强不息，航天科技历史探索之旅

【现场教学】哈尔滨工业大学航天馆

诉说中国航天事业的辉煌历程。通过互动设备体验感受航天员的日常工

作，展示航天科技与历史，传承弘扬中国的航天文化。



D4

上午 乘大巴车前往长春，车程约 3 个小时

下午

【教学为主题】动荡苦难铭记于心，和平是不变的向往和坚守

【现场教学】伪满皇宫博物馆

展现中国末代皇帝前半生和日本帝国主义侵略东北罪行，揭露腐朽封建

制度；日本侵略者操纵伪满洲国傀儡政权，对东北人民进行血腥殖民统

治。

【教学主题】一部沦陷史，十四年抗战史

【现场教学】东北沦陷史陈列馆

再现日本军国主义武力强占殖民统治东北期间犯下的种种罪行，全面反

映中国共产党领导下，东北人民艰苦卓绝的十四年抗日战争史。

D5
上午

【教学主题】自力更生自主创新，发扬时代先锋精神

【现场教学】长影旧址博物馆

记录长春电影制片厂发轫、进展、繁荣、变迁史，中国电影艺术的创业

史发展史，全面展现了长影几十年的历史文化成就。

【现场教学】一汽红旗文化展馆

呈现我国第一个自主汽车品牌的创业故事，全面展现一汽奋斗历程，凸

显红旗文化内涵，凝练时代先锋精神。

晚上入住长春

下午 乘大巴车前往沈阳，车程约 3.5 小时

D6 上午

【教学主题】爱国主义铸就伟大抗战精神，捍卫人类和平

【现场教学】“九一八”历史博物馆

全面反映“九·一八”事变史，日本帝国主义妄图以武力征服中国的开

始，也是法西斯国家在世界上点燃的第一把侵略战火，标志着第二次世

界大战序幕的揭开，也标志着世界反法西斯战争的开始。

【现场教学】中共满洲省委旧址纪念馆

曾是中国共产党在东北地区的最高领导机关，九一八事变后领导东北人

民坚持不懈抗日斗争，抗日英雄杨靖宇、赵一曼等都是从这里奔赴抗日

第一线。

晚上住沈阳

https://baike.baidu.com/item/%E9%95%BF%E6%98%A5%E7%94%B5%E5%BD%B1%E5%88%B6%E7%89%87%E5%8E%82/2016368?fromModule=lemma_inlink


下午

【教学主题】东北历史缩影，近现代史见证

【现场教学】沈阳故宫

是清朝初期的皇宫，也是中国关外唯一的一座皇家建筑群。承袭了中国

古代建筑传统，集汉、满、蒙族建筑艺术为一体，具有很高的历史和艺

术价值，明清皇宫文化遗产，古代宫廷艺术博物馆。

【现场教学】张学良旧居

张学良将军主政东北时期的政治中心，东北易帜、杨常事件、武装调停

中原大战等对中国近代史有深远影响的重大历史事件，都在这里决策和

发生。旧居内中西文化碰撞，包含浓郁东北民俗风情，体现近代东北历

史缩影。

D7

上午 【结业仪式】

下午 【返程】

https://baike.baidu.com/item/%E6%B8%85%E6%9C%9D/175141?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%9A%87%E5%AE%AB/82414?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%98%8E%E6%B8%85%E7%9A%87%E5%AE%AB/3502296?fromModule=lemma_inlink

