
实践研修方案七：河北西柏坡7日方案

新中国从这里走来·革命圣地西柏坡

日期 时间 教学内容及活动安排 负责人

D1 全天 【报到】 带班老师

D2

上午

【开班仪式】奏唱国歌，领导动员讲话

【专题教学】西柏坡时期的光辉实践及其当代价值

带班老师

现场老师

下午

【教学主题】寻访燕赵大地，挖掘历史底蕴

【参观教学】参观河北博物院，全面了解河北省深厚的历史文化

底蕴，充分挖掘河北历史，了解燕赵文化特色

带班老师

现场老师

D3

上午

乘车前往西柏坡

【教学主题】新中国从这里走来

——重温两个务必，坚定理想信念

【仪式教学】在西柏坡纪念馆广场向五大书记敬献花篮，缅怀革

命先烈，重温入党誓词

【现场教学】参观西柏坡纪念馆

带班老师

现场老师

下午
【现场教学】参观党的七届二中全会旧址

（参观西柏坡中共中央旧址大院）

带班老师

现场老师

D4 全天

乘车前往狼牙山

【教学主题】纪念抗日英烈，传承革命精神

【仪式教学】缅怀狼牙山五壮士，狼牙山五壮士雕像前敬献花篮，

重温入党誓词

【现场教学】参观狼牙山五壮士纪念馆，传承八路军战士

的革命精神，感受中华儿女的民族气节。抗日战争时期，

带班老师

现场老师



狼牙山根据地是 晋察冀边区北大门，老一辈革命家长

期在这里生活和战斗，领导根据地 军民同敌人进行了

艰苦卓绝的斗争。“巍巍燕山高，潇潇易水寒。英雄 五

壮士，威震狼牙山。”

【现场教学】参观全国重点烈士纪念建筑物保护单位“狼牙山五

壮士纪念塔”，缅怀抗日英烈

D5

上午

【教学主题】体验昔日抗日烽火，感受今朝雄安新区

雄安新区谋发展，雁翎精神永流传

感受叠叠荷塘、莽莽芦荡的白洋淀特色景观，参观学习白洋淀雁

翎队纪念馆，发扬雁翎精神。

带班老师

现场老师

下午
【现场教学】感受“千年大计·雄安新区”的智慧城市建设，参

观雄安新区市民服务中心

带班老师

现场老师

D6

上午

【教学主题】冀中平原地道战，抗日军民创奇迹

【现场教学】参观冉庄地道战纪念馆，感受中国共产党领导下的

冀中平原抗日斗争的伟大创举

【现场教学】走进地道战模范村——冉庄村，体验冀中平原典型

地道——冉庄地道

带班老师

现场老师

下午

【教学主题】走进正定古城，追寻总书记从政起步足迹

【教学主题】习近平总书记从政始发地

——感受塔元变迁，寻访正定历史

【现场教学】参观学习小康村“正定县塔元庄村”，了解塔元庄

村的变迁史

【现场教学】走进正定古城，巡礼燕赵文化，感受习近平总书记

在正定的初心与使命、责任与担当

带班老师

现场老师

D7

上午 【结业仪式】 带班老师

下午 【返程】


	【教学主题】习近平总书记从政始发地

